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【たるみ改善３大セオリー】
			【たるみ改善３大セオリー】

★多くの塾生さんに効果が出ています！

【たるみ改善３大セオリー効果アンケート結果】

【年代別 効果分析】

★ 喜びの声＆効果報告

★画像で 顔の変化 更新中



		
管理人プロフィール
			[image: ]おきゃんママ （加藤 ひとみ）


日本セルフリフティング協会 代表理事

たるみの無い美肌、若々しい表情と

スレンダーなボディを極めるべく

日々精進しております。

加藤ひとみのプロフィール



		
おきゃんママ ヒストリー
			
[image: ３８歳]
３８歳　必死に若作りしてタルミを隠していた頃。上まぶたとほうれいの影が気になり 始めた。






[image: ４６歳]
４６歳　ケミカル断ちとコラーゲン ・
たるみ改善！顔ダンスを始めてからは
ほとんどスッピンで出勤している。






[image: ４６歳]
４８歳　セミヌード（汗） ３９歳の頃より

４kg減って身長１６５・体重４９kgを維持
これはデトックスしているおかげ。


★カラダを美しく保つための必需品★

画像で追う 顔の変化 更新中♪





		
大人気！おきゃんママの本
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肌バリアを壊さないコスメ（おきゃんママプロデュース）
			合成界面活性剤・合成ポリマー・シリコン・パラベン・合成香料・着色料・紫外線吸収剤 完全無配合[image: 肌バリアを壊さないコスメ（おきゃんママプロデュース）]

肌バリアを壊さないスキンケア用品にはなかなか出会えません。４年の歳月をかけて開発したSelif（セリフ）は市販の「なんちゃって無添加」の商品とは全然違います。

⇒ もっと詳しく



肌バリアを育むblog


		
お得なセリフ トライアルセット
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◆愛用品リスト◆
			 

●肌のハリが明らかに違うと感じられるコラーゲンサプリメント
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⇒　その他の愛用品

 



		
おきゃんママの公式ライン
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たるみ改善 無料レポート
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若見えラボ
			[image: 若見えラボ]



		
たるみ改善！顔ダンス
			[image: アイコン] はじめに。（「顔ダンス」実践前に必ず読んでください）

[image: アイコン] 概要と注意事項

[image: アイコン] 基礎編

[image: アイコン] ベーストレーニング

手順 1～15
1:目に輝きを与える
2:老眼を予防する
3:額を鍛える
4:目尻のシワと目袋を予防する
5:頬を高くする
6:口周りの筋肉を鍛えほうれい線を予防する
7:あごの筋肉を鍛えブルドックを予防する
8:頬にハリを与えほうれい線を予防する
9:首の横シワを予防する
10:頬下の脂肪を絞り取る
11:目の周りのトレーニング
12:眉間のシワを引き伸ばす
13:口の中から顔にハリを与える
14:鼻筋をとおし鼻を高くする
15:最高の笑顔を確認する





[image: アイコン] あえいうえおあお

[image: アイコン]中級編

[image: アイコン] ベーストレーニング

手順 1～15
1:目に輝きを与える
2:老眼を予防する
3:額を鍛える
4:目尻のシワと目袋を予防する
5:頬を高くする
6:口周りの筋肉を鍛えほうれい線を予防する
7:あごの筋肉を鍛えブルドックを予防する
8:頬にハリを与えほうれい線を予防する
9:首の横シワを予防する
10:頬下の脂肪を絞り取る
11:目の周りのトレーニング
12:眉間のシワを引き伸ばす
13:口の中から顔にハリを与える
14:鼻筋をとおし鼻を高くする
15:最高の笑顔を確認する





[image: アイコン] 五十音の歌

[image: アイコン] 洗顔時のケア

[image: アイコン]上級編

[image: アイコン] ベーストレーニング

手順 1～15
1:目に輝きを与える
2:老眼を予防する
3:額を鍛える
4:目尻のシワと目袋を予防する
5:頬を高くする
6:口周りの筋肉を鍛えほうれい線を予防する
7:あごの筋肉を鍛えブルドックを予防する
8:頬にハリを与えほうれい線を予防する
9:首の横シワを予防する
10:頬下の脂肪を絞り取る
11:目の周りのトレーニング
12:眉間のシワを引き伸ばす
13:口の中から顔にハリを与える
14:鼻筋をとおし鼻を高くする
15:最高の笑顔を確認する





[image: アイコン] 外郎売

[image: アイコン] 洗顔時のケア

[image: アイコン] オプション

 お悩み別　
・ 代用トレーニング
・ 額の横シワ
・ 鼻のつけ根の横シワ
・ ゴルゴ線
・ 頬をふっくらさせたい 



[image: アイコン] イベント前の集中レッスン

 目・頬・口
・ 目尻を上げる
・ 頬を高くする
・ 口角を上げる







		
掲載メディア
			[image: 掲載メディア「クロワッサン」]

[image: 掲載メディア「美的」]
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[image: 掲載メディア「MAQUIA」]

[image: 掲載メディア「an・an」]

[image: 掲載メディア「ゆほびか」]

[image: 掲載メディア「からだにいいこと」]

[image: 掲載メディア「週刊女性」]

[image: 掲載メディア「FRau」]

[image: 掲載メディア「からだにいいこと」]

[image: 掲載メディア「ビタミンef（エフ）」]

[image: 掲載メディア「からだにいいこと]

[image: 掲載メディア「フィッテ（FYTTE）」]

→ その他のメディア実績



		
アンチエイジング最新記事
				
					
						おきゃんママ公式LINEお友だち追加プレゼント②											
				
	
					
						おきゃんママ公式LINEお友だち追加プレゼント①											
				
	
					
						■ 美しきジタバタが心地よい											
				
	
					
						最大20％OFFクーポンプレゼント！セリフ公式LINEお友だち追加キャンペーン											
				
	
					
						■マリオネットラインが気になる方へ											
				
	
					
						■ほうれい線の改善は口周りを徹底的に固くする！											
				
	
					
						■歳を取る恐怖の乗り越え方｜メンタルトレーニング動画で今年も元気に過ごそう											
				
	
					
						■ 目の下のたるみ改善動画が114万再生突破しました！											
				
	
					
						■ 超ハード版！23分間！顔を動かしっぱなしの顔ダンス実践編											
				
	
					
						■【目の下のたるみ改善】＆ほうれい線改善＆丸い頬をつくる方法											
				


			
たるみ改善３大セオリー
			塾生さん☆喜びの声・効果報告

たるみ改善３大セオリー効果アンケート結果

年代別 効果分析

たるみをどうやって取るのか？

フェイスリフト術をやめたワケ

皮膚の弾力性のカギを握るものは？

たるみ改善３大セオリーは なぜたるみに効果があるのか？

真皮のコラーゲンを増やすとは？

肌バリアが壊れた肌はたるみやすい

トレーニング：美容のプロのお墨付きを頂きました



プログラムで効果が出ないあなたへ

トレーニング：これでいいのか不安です

３大セオリーの効果を最大限引き出すには？

科学で実証された 口角を上げる効用

美意識を高める（心のアンチエイジング）

フェイスリフトは老け顔を解決してくれるのか？

心のよりどころ

心の安心感・・・貴女は老けません

歳をとることは怖いことじゃない

老け顔に４０年間苦しみ続けますか？

自分の顔のキレイなところをもっと認めてあげてください



		
			
たるみを解消して１０歳若返る女磨き塾（ファンページ用）
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